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Календарный план спортивно-массовых мероприятий
 МОУ СОШ № 10 г.Петрозаводск
Цель:
· Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом. 

· Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации своего отдыха. 

	№

П/п
	Дата
	Содержание 
	Участники
	Ответственный

	Организационные мероприятия

	1
	Сентябрь
	Проведение инструктажей по технике безопасности
	1-11
	Учитель физкультуры
Классный руководитель



	2
	Сентябрь
	Беседы в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения гимнастики, подвижных игр на переменах и физкультминуток.


	1-11
	Учитель физкультуры

Классный руководитель



	3
	Весь год
	Проводить подвижные игры и занятия физическими упражнениями на больших переменах.

Проводить физкультминутки на общеобразовательных уроках.


	1-11
	Классный руководитель, учителя предметники,

физорги классов


	4
	Весь год
	 Беседы с учителями начальных классов по вопросам организации оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня и проведению «Часа здоровья»;


	1-4
	Учитель физкультуры

	 Спортивно-массовая работа

	1
	Сентябрь
	Запись учащихся в спортивные секции, оформление наглядной агитации;
	2-11
	Учителя физкультуры


	2
	Сентябрь
	Туристический слёт
	1-11
	Учителя физкультуры,ОБЖ
и классные руководители 

	3
	Весь год
	Работа спортивных секций

-Легкая атлетика

-Флорбол

-Шашки

-Пионербол


	1-11
	Учителя физкультуры

и тренера

	3
	Сентябрь
	Участие в городском Кроссе нации
	
	Учителя физкультуры
Классные руководители

	5
	Сентябрь
	Школьная олимпиада по физической культуре(5-11 классы)
	5-11 классы
	Учителя физкультуры

	6
	Весь год
	Подготовка к сдаче комплекса ГТО
	1-11
	Учителя физкультуры
Классные руководители

	7
	Сентябрь
	Соревнования по мини- футболу
	5-8
	Учителя физкультуры

Классные руководители

	8
	Октябрь
	Муравейник
	1-4
	Учителя физкультуры

Классные руководители

	9
	Октябрь
Декабрь
	Перестрелка
	5-6

2-4
	Учителя физкультуры

Классные руководители

	10
	Ноябрь
Декабрь
	Турнир по баскетболу
	6-8
	Учителя физкультуры

Классные руководители

	11
	Ноябрь

Декабрь
Февраль
	Турнир по шашкам
	2-9
	ДЮСШ

	12
	Декабрь


	Соревнования по ОФП
	1-11
	Учителя физкультуры

Классные руководители

	13
	Декабрь


	Новогодние эстафеты
	1-8
	Учителя физкультуры

Классные руководители

	14
	Февраль
Май
	Шиповка юных
	4-6
	ДЮСШ

	15
	Февраль
	А ну-ка парни
	1-11(мальчики)
	Учителя физкультуры,ОБЖ
Классные руководители

	16
	Февраль
Апрель
	Зарница
	5-8
	Учителя физкультуры,ОБЖ
Классные руководители

	17
	Февраль


	Папа, мама, я –спортивная семья
	2-4 (Родители)
	Учителя физкультуры

Классные руководители

	18
	Март
	А ну-ка девочки
	1-11(девочки)
	Учителя физкультуры

Классные руководители

	19
	Апрель
	Пионербол
	5-8
	Учителя физкультуры

Классные руководители

	20
	Апрель
	Волейбол
	9-11
	Учителя физкультуры

Классные руководители

	21
	Май
	Лёгкоатлетическая эстафета, посвящённая Дню Победы
	7-11
	Учителя физкультуры
ДЮСШ


	22
	Май
	Большая Георгиевская игра
	5-11
	Учителя физкультуры

Классные руководители
Город

	23
	Май
	Лёгкоатлетическая эстафета, посвящённая памяти Г.А.Андерсон
	5-8
	Учителя физкультуры

Классные руководители

	24
	Май
	Гимназиада школьников по лёгкой атлетике
	7-11
	Учителя физкультуры

ДЮСШ

	Агитация и пропаганда здорового образа жизни


	1
	В течении года
	Конкурсы рисунков, учащихся  на тему " Мы любим спорт"


	1-4
	Учителя физкультуры

Классные руководители

	2
	В течении года
	Конкурс поделок на тему « Мой любимый вид спорта»
	1-6
	Учителя физкультуры

Классные руководители

	3
	В течении года
	Беседы  на классных часах по темам:

«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек».


	1-11
	Классные руководители

	4
	В течении года
	Информация в СМИ школы и на сайте
	1-11
	Организатор внеурочной деятельности

Учителя физкультуры

Классные руководители

	Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом


	1
	В течении года
	Здоровье наших детей - в наших делах (итоги медосмотра, анализ состояния здоровья учащихся).


	1-11
	Фельдшер

	2
	В течении года
	Тематические родительские собрания 

 «Воспитание правильной осанки у детей»,

«Распорядок дня и двигательный режим школьника».


	1-11
	Классные руководители

	3
	В течении года
	Проведение спортивных мероприятий с участием родителей 
	1-11
	Учителя физкультуры

Классные руководители

	Хозяйственные мероприятия


	1
	Июль-авгст

В течении года
	Текущий косметический ремонт спортзала.

Пополнение спортивного инвентаря


	
	Зам.директора по АХЧ

	2
	В течении года
	Слежение за правильным хранением спортинвентаря.


	Учащиеся
	Учителя физкультуры

	3
	В течении года
	Текущий ремонт спортинвентаря, лыжных принадлежностей.


	
	Учителя физкультуры


