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БАЛАНС КАДРОВ НА 2025 – 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД
	№
	ФИО учителя
	Предмет
	Учебная нагрузка

	п\п
	
	
	класс
	предмет
	часы

	1.
	Бондарь О. Б.
	МХК
	10-а 
10-б (гум.)
 11а, 11-б (гум.)
	МХК
	1+1


1+1

	
	
	
	
	
	4 (0,22 ст.)

	2.
	Шараускене О. И.
	Русский язык и литература
	11-а 
	Русский язык и литература
	2+3

	
	
	
	11-а 
	Учебная практика по русскому языку
	1

	
	
	
	11-а
	Подготовка к написанию сочинения
	1

	
	
	
	11-б (гум.) 
	Русский язык 
	2

	
	
	
	11-б (гум.)
	Учебная практика по русскому языку
	1

	
	
	
	11-б (гум.)
	Подготовка к написанию сочинения
	1

	
	
	
	
	
	11 (0,61 ст.)

	3.
	Артемьева Н. В.
	Русский язык и литература
	5-а (гум.)
	Русский язык и литература
	5+3

	
	
	
	
	Элективный курс «Занимательная лингвистика»
	1


	
	
	
	6-б (гум.)
	Русский язык и литература
	6+3

	
	
	
	6-б (гум.)
	Элективный курс «Время читать»
	1

	
	
	
	8-б (гум.)
	Элективный курс «Культура Пушкинской эпохи»
	1

	
	
	
	9-а (гум.)
	Русский язык, литература
	3+3

	
	
	
	9-а (гум.)
	Элективный курс «Комплексный анализ текста»
	1

	
	
	
	
	
	27 (1,5) 

	4.
	Замякина Н. А.
	Русский язык и литература
	6-а
	Русский язык, литература
	6+3

	
	
	
	6-а
	ЭК «Время читать»
	1

	
	
	
	7-б
	Русский язык, литература
	4+2

	
	
	
	7-б
	Элективный курс «Основы теории литературы»
	1

	
	
	
	9-б
	Русский язык и литература
	3 +3

	
	
	
	9-б
	Элективный курс «Комплексный анализ текста»
	1

	
	
	
	11-б (гум.)
	Литература
	5

	
	
	
	11-б (гум.)
	Элективный курс «Стилистика и культура речи»
	1

	
	
	
	
	
	30 (1,66)

	5.
	Шильникова С. А.
	Русский язык и литература
	5-б
	Русский язык и литература
	5+3

	
	
	
	5-б
	Элективный курс «Занимательная лингвистика»
	1


	
	
	
	8-б (гум.)
	Русский язык и литература
	3+2

	
	
	
	10-а
	Русский язык, литература
	2+3

	
	
	
	10-а
	Элективный курс «Учебная практика по русскому языку»
	1

	
	
	
	
	
	20 (1,11 ст.)

	6.
	Пахотова М. В.
	Русский язык и литература
	7-а (гум.)
	Русский язык, литература
	4+2

	
	
	
	7-а (гум.)
	Элективный курс «Основы теории литературы»
	1

	
	
	
	8-а
	Русский язык, литература
	3+2

	
	
	
	10-б (гум.) 
	 Русский язык, литература
	2+5

	
	
	
	10-б (гум.)
	Элективный курс «Учебная практика по русскому языку»
	1

	
	
	
	10-б (гум.)
	Элективный курс «Стилистика и культура речи»
	1

	
	
	
	
	
	21 (1,16 ст.)

	7.
	Кузнецова А. А.
	Русский язык, литература
	9-в
	Русский язык, литература
	3+3

	
	
	
	9-в
	Элективный курс «Комплексный анализ текста»
	1

	
	
	
	
	
	7 (0,38)

	8.
	Высокозерская 
И. А.
	Математика 
	8-б (гум.)
	Алгебра, геометрия
	3+2

	
	
	
	8-б (гум.)
	Вероятность и статистика
	1

	
	
	
	10-а
	Алгебра, геометрия
	2+2

	
	
	
	10-а
	Вероятность и статистика
	1

	
	
	
	10-а
	ПРМЗ
	1

	
	
	
	10-б (гум.)
	Алгебра, геометрия
	2+2

	
	
	
	10-б (гум.)
	Вероятность и статистика
	1

	
	
	
	10-б (гум.)
	ПРМЗ
	1

	
	
	
	11-б (гум.)
	Алгебра, геометрия
	3+1

	
	
	
	11-б (гум.)
	Вероятность и статистика
	1

	
	
	
	11-б (гум.)
	ПРМЗ
	1

	
	
	
	
	
	24 (1,33 ст.)

	9.
	Гуляева С.А.
	Математика 
	
	
	

	
	
	
	6-а
	Математика
	5

	
	
	
	8-а 
	Алгебра, геометрия
	3+2

	
	
	
	8-а
	Вероятность и статистика
	1

	
	
	
	9-в
	Алгебра, геометрия
	3+2

	
	
	
	9-в
	Вероятность и статистика
	1

	
	
	 
	11-а
	Алгебра, геометрия 
	3+1

	
	
	
	11-а
	Вероятность и статистика
	1

	
	
	
	11-а
	ПРМЗ
	1

	
	
	
	
	
	23 (1,27 ст.)

	11.
	Луканина Т. А.
	Математика
	7-а (гум.)
	Алгебра, геометрия
	3+2

	
	
	
	7-а (гум.)
	Вероятность и статистика
	1

	
	
	
	7-б 
	Алгебра, геометрия
	3+2

	
	
	
	7-б
	Вероятность и статистика
	1

	
	
	
	9-а (гум.)
	Алгебра, геометрия
	3+2

	
	
	
	9-а (гум.)
	Вероятность и статистика
	1

	
	
	
	9-б (гум.)
	Алгебра, геометрия
	3+2

	
	
	
	9-б (гум.)
	Вероятность и статистика
	1

	
	
	
	
	
	24 (1,33 ст.)

	12.
	Брулер Е.С.
	Математика
	5-а (гум.)
	Математика
	5

	
	
	
	5-б
	Математика
	5

	
	
	
	6-б
	Математика
	5

	
	
	
	
	
	15 (0,83)

	13.
	Шлякова Е. И.


	Информатика и ИКТ
	7-а, (гум.) 
7-б 
	Информатика и ИКТ
	2+2  (I и II полугодие с делением) Для учащихся 1 час, для учителя – 2 часа

	
	


	
	8-а, 
 8-б (гум.)  
	 Информатика и ИКТ
	2+2
(с делением)
в уч. плане по 1 часу

	
	
	
	9-а (гум.),
 9-б, 
9-в
	Информатика и ИКТ

	2+2+2
Уч план, т.е. для учеников 1+1


	
	
	
	10-а, 
10-б (гум.)
	Информатика и ИКТ
	2+2
Уч план, т.е. для учеников 1+1

	
	
	
	11-а, 11-б (гум.)
	Информатика и ИКТ

	2+2
Уч. план 1+1

	
	
	
	
	
	22 (1,22 ст.) 

	14.
	Вилижинская
 М. А.
	История, обществознание, право
	5-а (гум.)
	История
	3

	
	
	
	5-б
	История
	3

	
	
	
	6-б 
	История
	3

	
	
	
	8-б (гум.)
	История, обществознание
	2+1

	
	
	
	9-а (гум.), 9-б, 9-в
	Элективный курс «Практическое обществознание»
	1+1+1

	
	
	
	10-а
	История, обществознание
	2+2

	
	
	
	   10-а
	Элективный курс «Государство и право»
	1

	
	
	
	10-а
	Элективный курс «Практическое обществознание»
	1

	
	
	
	10-б (гум.)
	История, обществознание
	2+4

	
	
	
	   10-б
	Элективный курс «Государство и право»
	1

	
	
	
	10-б
	Элективный курс «Практическое обществознание»
	1

	
	
	
	
	
	29 (1,61 ст.)

	15.
	Хейстонен Е.А.
	История, обществознание
	6-а
	История
	3

	
	
	
	7-а (гум.)
	История
	3

	
	
	
	7-б
	История
	3

	
	
	

	8-а
	История, обществознание
	2+1

	
	
	
	9-а (гум.)
	История, обществознание
	2+1

	
	
	
	9-б
	История, обществознание
	2+1

	
	
	
	9-в
	История, обществознание
	2+1

	
	
	
	9-а (гум.), 9-б, 9-в
	Модуль «Введение в новейшую историю России»
	0,5+ 0,5+0,5

	
	
	
	
	
	22,5  (1,22 ст.)

	16.
	Кукелева И. А.
	История, обществознание
	11-а
	История, обществознание
	2+2

	
	
	
	
	ЭК «Практическое обществознание»
	1

	
	
	
	
	ЭК «Государство и право»
	1

	
	
	
	11-б (гум.)
	История, обществознание
	2+4

	
	
	
	
	ЭК «Практическое обществознание»
	1

	
	
	
	
	ЭК «Государство и право»
	1

	
	
	Индивидуаль-ный проект
	10-а, 10-б
	
	1+1

	
	
	
	
	
	16 (0,88 ст.)

	17.
	Пепитаев И. Б.
	Моя Карелия
	  9-а, 
9-б, 9-в
	Литература и культура Карелии 
	0,5+0,5+0,5

	
	
	
	
	
	1,5 (0,08 ст.)

	18.
	Парфёнова В. Ф.
	География 
	5-а, 
5-б 
	География
	1+1

	
	
	
	6-а, 
6-б
	
	1+1

	
	
	
	7-а,7-б
	
	2+2

	
	
	
	8-а, 8-б
	
	2+2

	
	
	
	9-а, 9-б, 9-в
	
	2+2+2

	
	
	
	10-а, 
10-б
	
	1+1

	
	
	
	11-а, 
11-б
	
	1+1

	
	
	
	
	
	22 (1,22 ст.)

	19.
	Младенова А. А.
	Физика 
	7-а, 7-б
	Физика
	2+2

	
	
	
	8-а, 8-б
	Физика
	2+2

	
	
	
	9-а, 9-б, 9-в
	Физика
	3+3+3

	
	
	
	10-а, 10-б
	Физика
	2+2

	
	
	
	11-а, 11-б
	Физика
	2+2

	
	
	
	
	
	25 (1,38 ст.)

	20.
	Костина Н.А.
	Биология, химия 
	5-а,
5-б
	Биология 
	1+1

	
	
	
	6-а, 
6-б
	Биология
	1+1

	
	
	
	7-а, 7-б
	Биология
	1+1

	
	
	
	8-а, 8-б
	Биология
	2+2

	
	
	
	10-а
	Биология
	3

	
	
	
	10-б (гум.)
	
	1

	
	
	
	11-а    
	Биология
	3

	
	
	
	11-б (гум.)
	Биология
	1

	
	
	Химия
	8-а, 8-б
	Химия
	2+2

	
	
	
	8-а
	ЭК «Химия в тестах, упражнениях, задачах»
	1

	
	
	
	
	
	23 (1,27 ст.)

	21.
	Брулер Е. С.
	Химия, биология
	9-а (гум.)
 9-б, 
9-в
	Химия
	2+2+2

	
	
	
	10-а
	Химия
	3

	
	
	
	10-б (гум.)
	
	1

	
	
	
	11-а 
	Химия
	3

	
	
	
	11-б (гум.) 
	Химия
	1

	
	
	Биология
	9-а, 
9-б, 9-в
	Биология
	2+2+2

	
	
	
	
	
	20 (1,11 ст.)

	22.
	Мишукова Т. Л.
	Английский яз.
	2-а
	Английский язык
	2

	
	
	
	4-а
	
	2

	
	
	
	5-а
	
	3

	
	
	
	6-а
	
	3

	
	
	
	7-б
	
	3

	
	
	
	8-а
	
	3

	
	
	
	9-а, 9-б
	
	3 + 3

	
	
	
	11-а
	
	3

	
	
	
	
	
	25 (1,38 ст.)

	23.
	Командина М. В.
	Английский яз.
	2-б
	Английский язык
	2

	
	
	
	3-а
	
	2

	
	
	
	5-б
	
	3

	
	
	
	6-а
	
	3

	
	
	
			7-а
	
	3

	
	
	
	8-б
	
	3

	
	
	
	9-в
	
	3

	
	
	
	10-б
	
	3

	
	
	
	11-б
	
	3

	
	
	
	
	
	25 (1,38 ст.)

	24.
	Мухина С. О.
	Английский яз.
	4-а
	Английский язык
	2

	
	
	
	4-б
	
	2

	
	
	
	5-а
	
	3

	
	
	
	5-б
	
	3

	
	
	
	6-б
	
	3

	
	
	
	7-б
	
	3

	
	
	
	9-б, 9-в
	
	3 + 3

	
	
	
	10-а
	
	3

	
	
	
	11-б
	
	3

	
	
	
	
	
	28 (1,55)

	25.
	Савина Е. А.
	Английский яз. 
	2-б
	Английский язык
	2

	
	
	
	3-а
	
	2

	
	
	
	6-б
	
	3

	
	
	
	7-а
	
	3

	
	
	
	8-а, 8-б
	
	3 + 3

	
	
	
	9-а
	
	3

	
	
	
	10-а, 10-б
	
	3 + 3

	
	
	
	11-а
	
	3

	
	
	
	
	
	28 (1,55 ст.)

	26.
	Плиг Анна Валерьевна
	Музыка 
	1-4
	Музыка 
	8

	
	
	
	5-а, 
5-б
	
	2

	
	
	
	6-а,
6-б
	
	2

	
	
	
	7-а, 7-б
	
	2

	
	
	
	8-а, 8-б
	
	2

	
	
	
	
	
	16 (0,88 ст.)

	27.
	Петрова София Александровна
	ИЗО
	5-а, 
5-б
	ИЗО
	2

	
	
	
	6-а, 6-б
	ИЗО
	2

	
	
	
	7-а, 7-б
	ИЗО
	2

	
	
	
	
	
	6 (0,33  ст.)

	28.
	Тибурева Н. В.
	Физкультура 
	
	Физкультура
	

	
	
	
	5-б
	
	2

	
	
	
	5-б
	ЭК «Культура праздника»
	1

	
	
	
	6-б
	
	2

	
	
	
	6-б
	ЭК «Культура праздника»
	1

	
	
	
	7-б
	
	2

	
	
	
	7-б
	ЭК «Культура праздника»
	1

	
	
	
	8-б
	
	2

	
	
	
	8-б
	ЭК «Культура праздника»
	1

	
	
	
	9-б
	
	3

	
	
	
	10-а
	
	2

	
	
	
	10-б
	
	2

	
	
	
	11-а
	
	2

	
	
	
	11-б
	
	2

	
	
	
	
	
	23 (1,27 ст.)

	29.
	Коновалова А. Н.
	Физкультура
	
	Физкультура 
	

	
	
	
	1-а
	
	2

	
	
	
	1-б
	
	2

	
	
	
	2-а
	
	2

	
	
	
	2-б
	
	2

	
	
	
	3-а
	
	2

	
	
	
	3-б
	
	2

	
	
	
	4-а
	
	2

	
	
	
	4-б
	
	2

	
	
	
	9-в
	
	2

	
	
	
	9-в
	ЭК «Культура праздника»
	1

	
	
	
	
	
	19 (1,05 ст.)

	30.
	Рассадкина Ю.А.
	Физкультура
	5-а
	Физкультура 
	2

	
	
	
	
	ЭК «Культура праздника»
	1

	
	
	
	6-а
	
	2

	
	
	
	
	ЭК «Культура праздника»
	1

	
	
	
	7-а
	
	2

	
	
	
	7-а
	ЭК «Культура праздника»
	1

	
	
	
			8-а
	
	2

	
	
	
	8-а
	ЭК «Культура праздника»
	1

	
	
	
	9-а
	
	3

	
	
	
	10-а
	
	2

	
	
	
	10-б
	
	2

	
	
	
	11-а
	
	2

	
	
	
	11-б
	
	2

	
	
	
	
	
	23 (1,27 ст.)

	31.
	ВАКАНСИЯ
	ОБЖ
	8-11
	ОБЖ
	9 ч. (1 ст.)

	32.
	Тропникова А. А.
	Труд (Технология)
	5-а, 
5-б
	Труд
	2+2

	
	
	
	6-а,
 6-б
	
	2+2

	
	
	
	7-а, 7-б
	
	2+2

	
	
	
	8-а, 8-б
	
	1+1

	
	
	
	9-а, 9-б, 9-в
	
	1+1+1

	
	
	
	10-а
	ЭК «Технология»
	1

	
	
	
	11-а
	ЭК «Технология»
	1

	
	
	
	
	
	19 (1,05 ст.)

	33.
	ВАКАНСИЯ
	Труд (Технология)
	5-а, 
5-б
	Труд 
	2+2

	
	
	
	6-а,
 6-б
	
	2+2

	
	
	
	7-а, 7-б
	
	2+2

	
	
	
	8-а, 8-б
	
	1+1

	
	
	
	9-а, 9-б, 9-в
	
	1+1+1

	
	
	
	
	
	17 (0,94 ст.)

	
	Начальная школа
	
	
	

	34.
	Бучнева Н. Л.
	Нач.  школа
	1-а
	Нач.  школа
ОПК (ОРКСЭ) – 4-а,б
	18 + 1 = 19

	35.
	Малафеева Н. С.
	Нач.  школа
	1-б
	Нач.  школа

	18

	36.
	Бацей С.П.
	Нач.  школа

	2-а
	Нач.  школа
Англ. яз. (2-а)
	18 +2 = 20

	37.
	Июдина Е.А.
	Нач.  школа

	2-б
	Нач.  школа

	18

	38.
	Степаненко Н.Н.
	Нач.  школа

	3-а
	Нач.  школа

	18

	39.
	Трутнева П.И.
	Нач.  школа

	3-б
	Нач.  школа
Англ. яз. (2-б)
	18 + 2 = 20 (1,11 ст.)

	40.
	Виноградова В.А.
	Нач.  школа

	4-а
	Нач.  школа
Изо (4-б)
	17+1

	41.
	Пранкатьева М.А.
	Нач.  школа

	4-б
	Нач.  школа
Англ. яз. (3-б, 4-б)
ОСЭ (4-а,б), ОРКНР (4-а,б)
	16 + 2 +2 + 1 + 1 = 22 (1,22 ст.)







